Digi ja teknologia

Alyk&s asuinympdristo edistia
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ikaihmisten hyvinvointia

Infektioiden ehkaiseminen edellyttaa, etta vanhustyon ammattilaiset
tiedostavat sisatilahygienian tarkeyden. Teknologialla voi tukea ikaihmisten

kaihmiset viettdvit pddosan ajastaan sisd-
tiloissa. Siksi sisdympiriston laadulla on
suuri merkitys heidén hyvinvoinnilleen.

Kokonaisvaltaisella
sisétilahygienialla
terveellisempid elimiii

Tiiviisti asutussa ympéristdssd epidemiat le-
vidvat helposti. Influenssa ja monet muut
hengitystieinfektiot levidvit sisdilman kaut-
ta, norovirus kosketuksesta, kuten ovenkah-
vojen vilitykselld. Kuumavesijirjestelma voi
levittdd Legionella-bakteeria, sairaalainfek-
tioita aiheuttava Pseudomonas aeruginosa
taas levidd juomavesijarjestelmissa.
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hyvinvointia asuinymparistossa.

Teksti: Minna Sundelin ja Sari Merilampi

Satakunnan ammattikorkeakoulun
(SAMK) Tutkimuskeskus WANDERin
HEAL-hankkeessa edistetdan terveellisem-
péd eldmaad sisdilman, kosketuspinnat ja ve-
sijarjestelmit kattavalla, kokonaisvaltaisella
sisatilahygienialla, ja vihennetdin sairastu-
vuutta infektiotauteihin.

- Tavoitteenamme on luoda terveelli-
sempi sisdympdristo vanhusten palveluasu-
misen yksikoissd sekd muissa tiloissa, ker-
too WANDERIn projektipiallikko, johtava
tutkija (sisdtilan hygienia) Merja Ahonen.

HEAL-hanketta on pilotoitu Porin Jo-
kirannassa ja Jokihelmessi, joissa on otettu
kayttoon sisitilahygieniaa parantavia rat-

kaisuja ilmanpuhdistimista ja automaatti-
sista elektronisista hanoista huonekalujen
antimikrobisiin pintoihin, jotka estévit tai
tuhoavat haitallisten mikrobien kasvua.
Seurannan ja néytteenoton avulla selvi-
tetddn, kuinka uudistukset vaikuttavat in-
fektioiden levidmiseen ja sairastuvuuteen.
- On erittédin kiinnostavaa ja hyodyllis-
t4 osallistua tallaiseen tutkimukseen, tote-
aa palvelukoti Jokihelmen esihenkil6 Mar-
jukka Lonnblad ja jatkaa: olemme jo hyo-
tyneet mukanaolosta muun muassa talous-
veden parantuneen laadun myota.
Vuoden 2023 alussa tehdyt alustavat
tutkimukset paljastivat Legionella-baktee-
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rin esiintymisen Jokihelmessi, mutta tii-
viin seurannan ansiosta ongelmaan voitiin
puuttua nopeasti.

Infektioiden ehkdiseminen edellyttas, et-
td vanhustyon ammattilaiset tiedostavat si-
sdtilahygienian tirkeyden. Hyvalld sisdtila-
hygienialla voi edistda terveellisempéa eld-
mad, sddstdd kustannuksia sekd laskea sai-
rauspoissaoloja ja ladkekuluja.

Teknologia hyvinvoinnin tukena
Myos teknologia tukee ikdihmisten hyvin-
vointia asuinympdristossd. Rakenteisiin in-
tegroitavat ratkaisut, kuten kiinteistdjen au-
tomaatiojdrjestelmit, sddtelevit ilmanvaih-
toa, valaistusta ja lampétilaa ja valvovat
sdhkon, veden, tilojen ja laitteiden kayttod.
Vuorokausirytmin hahmottaminen helpot-
tuu, kun kéyttdjd voi ohjelmoida valaistuk-
sen voimakkuutta ja virid vuorokauden ajan
mukaisesti. Turvallisuutta lisiavit puolestaan
paloturvallisuusratkaisut, asunnon élylukot,
liesivahdit ja itsensd sulkevat vesihanat.

Hyvin suunnitellussa ympéristdssd mate-
riaalien valinnoilla ja sisustuksella on suu-
ri merkitys, silld fyysisen toimintakyvyn
heiketessd esteeton ympdristo vaikuttaa
toiminnan mielekkyyteen. Turvalliset lat-
tiaratkaisut, patja-anturit, kdyttjan liikkeitd
ja unta tarkkailevat sekd sijaintia paikanta-
vat hyvinvointi- ja turvarannekkeet tukevat
liikkumista ja ehkdisevit kaatumisia.

Asuinympdriston liian kirkkaat valot, va-
rit, meluisa d4nimaisema tai voimakas tuok-
su voivat aiheuttaa kuormitusta.

- Kehittdmallamme aistiesteettomyyden

arviointisovelluksella kuka tahansa voi ar-
vioida omaa aistikuormitustaan erilaisissa
tiloissa ja saada vinkkejd aistiystavallisyy-
den parantamiseksi, kertoo SAMKin Ro-
boAI Healthin johtava tutkija, dosentti Sa-
ri Merilampi.

Vaatteet tai erilliset kannettavat laitteet
muistuttavat, tarkkailevat, halyttavit tai tar-
joavat apua kayttéjilleen aisteja tukemalla.
Ikiteknologiakeskuksen sivustolla on valta-
vasti tietoa pienhyvinvointiteknologialait-
teista, ja kiertdva teknologiandyttely Konsti-

koppa siséltdd monenlaisia arkipdivan apu-
valineitd.

Yhteistyo ratkaisee

Vaikka teknologian mahdollisuudet ikaih-
misten hyvinvoinnin edistdmiseksi asuin-
ympéristossd ovat laajat, niitd ei ole vield
tdysin hyodynnetty. Tarvitaan rohkeita pal-
veluntuottajia ja lisad yhteistyota ikdihmis-
ten kokemusten jakamiseksi, jotta teknolo-
gisia ratkaisuja voidaan suunnitella kaytta-
jien toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. @

Hyotypeleista mielekkyyttd arkeen

Erilaiset hyotypelit ovat tarkeita arjen mielekkyyden ja eldmanilon lisagjia. Ne yl-

lapitavat taitoja ja opettavat uusia. Ryhmapelit edistavat sosiaalista vuorovaiku-

tusta ja kannustavat osallistujia tukemaan ja muistelemaan erilaisia tapahtumia

elaman varrelta.

SAMKiin avautuu uusi hyotypeli- ja elamyslaboratorio, joka keskittyy kehit-

tamaan arjen hyvinvointia edistavia ja mielekkyytta lisaavia sisaltdja. Teknolo-

TECRT

Kuva: Ryann Deloso

gia tarjoaa mielen hyvinvointiin
monipuolisia elamyksia, kuten
moniaistikokemuksia ja virtuaa-
limatkoja. Niista voi nauttia ko-
tisohvalta kasin, jos toimintaky-
ky ei enaa mahdollista kulttuu-
ripalveluiden kayttda. Unirobotit
rauhoittavat danimaisemat, va-
loefektit tai virtuaalilaseilla to-
teutettavat luontoretket ja hen-
gitysharjoitteet tukevat rentout-
tamista.
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